2025年西安市胸科医院肿瘤科进修招生简章
尊敬的省内外肿瘤科同道：
感谢您一如既往对西安市胸科医院肿瘤科的信任与支持，同时也真诚欢迎您来我院肿瘤科进修学习，现将进修相关事宜介绍如下：
一、我院肿瘤科主要医疗特色
我院肿瘤科作为医院的重点学科，在肿瘤的规范化治疗、多学科综合治疗以及个体化治疗方面处于国内领先水平。科室设有胸部肿瘤、头颈部肿瘤、消化道肿瘤、血液系统肿瘤、结核合并肿瘤五个重点学组，形成了肿瘤综合治疗基础上的个体化规范诊疗特色和优势，是医院肿瘤MDT的核心成员。现有医务人员28名，其中主任医师2人，副主任医师2人，主治医师3人，肿瘤学硕士及以上人员8人。护理团队为市级优质护理团队。               
优势病种：胸部肿瘤和各系统肿瘤合并结核（胸部肿瘤、头颈部肿瘤、消化道肿瘤、妇科肿瘤、血液系统肿瘤、结核合并肿瘤）。
治疗特色：各种胸部恶性肿瘤的综合诊治；恶性浆膜腔积液的治疗；各系统恶性肿瘤合并结核的诊治；恶性肿瘤患者的药物临床试验；陕西省首批“无呕示范”病房。
2、 进修时间与方式
进修时间：2025年全年招生，为期6个月。
进修方式：采取理论学习与临床实践相结合的方式。理论学习包括专题讲座、病例讨论、文献阅读等，由我院肿瘤内科资深专家授课；临床实践安排在肿瘤内科病房、门诊及肿瘤治疗中心，进修医生将参与患者的诊疗全过程，在带教老师的指导下进行临床工作。
3、 招生对象及条件
具有医学本科及以上学历，从事肿瘤内科或相关专业工作2年以上的临床医生。
4、 进修内容
肿瘤内科基础理论：系统学习肿瘤的病因、发病机制、病理生理、诊断与鉴别诊断等基础知识。
肿瘤内科临床诊疗规范：掌握常见肿瘤（如肺癌、乳腺癌、结直肠癌、胃癌、肝癌等）的规范化治疗方案，包括化疗、靶向治疗、免疫治疗、内分泌治疗等。
肿瘤的多学科综合治疗：学习肿瘤的多学科协作诊疗模式（MDT），了解手术、放疗、介入治疗等在肿瘤综合治疗中的作用和时机选择。
临床实践技能：参与肿瘤内科病房的日常诊疗工作，包括病史采集、体格检查、病历书写、医嘱下达、病情观察与处理等；参与门诊患者的诊疗，掌握肿瘤患者的随访管理；在肿瘤治疗中心学习化疗药物的配制与输注、靶向治疗药物的使用、免疫治疗的不良反应监测与处理等操作技能。
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（一）第一阶段（1 个月：肿瘤基础）
	学习模块
	内容
	形式

	肿瘤知识体系
	肿瘤生物学基础，常见肿瘤（肺癌、乳腺癌、结直肠癌等）流行病学、病因学
	理论授课， 2 - 3次/周，每次2小时

	临床技能基础
	病史采集、体格检查要点强化训练，尤其针对肿瘤相关体征；规范病历书写，包括首次病程记录、日常病程记录、出院小结等
	临床带教老师床边指导，1次/周；病历书写集中点评2次/月

	医疗法规伦理
	医疗核心制度讲解，如会诊制度、分级护理制度；肿瘤诊疗中的伦理问题，如告知义务、临终关怀
	线下课程学习+小组讨论，每月1 - 2次，每次2 - 3小时


（二）第二阶段（2个月：专业深化）
	学习模块
	内容
	形式

	化疗专题
	化疗药物分类、作用机制、剂量计算、毒副反应及处理；化疗方案制定原则，针对不同肿瘤分期、病理类型的经典化疗方案
	理论授课结合病例分析，每周1 - 2次，每次2小时；参与化疗患者查房，每日跟随带教老师

	靶向与免疫治疗
	靶向药物、免疫治疗药物作用靶点、适应证、疗效评估；免疫治疗相关不良反应（如免疫性肺炎、肠炎等）识别与处理
	科内授课、病例讨论，每月3 - 4次；安排到肿瘤内科，参与靶向、免疫治疗患者治疗过程观察

	多学科协作
	参与肿瘤多学科诊疗（MDT）会议，学习外科、放疗科、病理科等多学科在肿瘤治疗中的角色和协作模式；不同肿瘤MDT诊疗流程及决策依据
	每周参加1 - 2次MDT会议，会议后小组讨论总结


（三）第三阶段（2个半月：实践提升）
	学习模块
	内容
	形式

	疑难病例管理
	负责管理一定数量疑难、复杂肿瘤病例，从入院评估、诊疗计划制定到治疗后随访全程跟进；参与疑难病例讨论，提出诊疗思路和建议
	临床实践，每位进修生管理3 - 5例疑难病例；疑难病例讨论每周1 - 2次

	肿瘤专业临床试验
	临床试验的目的、意义、原则及设计类型等，参与科室临床试验受益者的试验流程
	专题讲座、临床实践，每月2 - 3次，每次2 - 3小时

	患者管理与沟通
	学习肿瘤患者全程管理理念，包括心理支持、营养干预、康复指导；肿瘤病情告知技巧、医患沟通策略，模拟医患沟通场景
	案例分析、角色扮演，每月2 - 3次，每次2 - 3小时


（四）第四阶段（半个月：总结考核）
	学习模块
	内容
	形式

	进修总结汇报
	整理进修期间病例资料、学习心得，制作PPT进行汇报展示；反思自身不足，规划未来学习方向
	集中汇报，每人汇报时间30 - 40分钟

	结业考核
	理论考核，涵盖肿瘤内科基础知识、诊疗规范、最新进展等；临床技能考核，包括病史采集、体格检查、诊疗方案制定；实践能力考核，通过日常表现、病例管理质量评估
	理论考试闭卷，120分钟；临床技能考核床边进行，30 - 40分钟/人；实践能力考核结合日常记录，综合评定



