体检须知

金华市人民医院健康管理中心热忱欢迎各位来我院健康检查。为了您能够顺利完成体检项目，敬请注意以下事项：
  1.健康管理中心（体检中心）地址：金华市金东区丹溪东路267号，金华市人民医院1号内科楼4楼。
  2.体检日期：2024年2月1日，上午8:00开检，9:30前必须到达。
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注意事项
1.体检前三天请低脂、清淡饮食。不摄入猪肝、猪血、过多油腻（大量坚果）、不易消化食物，不饮酒，不吃对肝肾功能有影响的药物。
2.体检当日晨起空腹。体检前晚22:00后禁食、24:00后禁水，请完成空腹检查项目抽血、超声后方可进食。
3.实名制体检，不允许替检，检查日请携带身份证参加体检。
4.勿运动后测量血压及心电图。
5.尿常规请留中段尿，女性月经期勿留取尿常规及妇科检查。
6.无性生活史女性妇科检查时请告知医生“无性生活史”情况。
7.体格检查过程中，请如实回答医生的问诊。
8.矫正视力者请带上眼镜，听力异常佩戴助听器者请带上助听器。
9.请听从分诊护士或其他工作人员安排。
10.体检结束后，请如实填写体检表，将导引单及体检表交服务台交表处，所有项目不允许弃检。
11.您若是自驾，请从南门离院。本院提供免费3小时停车服务，请在体检交表时领取停车卷。
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